MESA REDONDA
DE IMPROVA

RESULTADOS DEL GRUPO DE ALUMNADO
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La plataforma es atractiva y
motivadora. También adaptada a
las necesidades de los y las
adolescentes.




MESA REDONDA DE IMPROVA
EN BILBAO

Definicion del problema

Se prevé un deterioro de la salud
mental de los y las adolescentes
en Europa, que subraya la
urgente necesidad de soluciones
eficaces y sostenibles. IMPROVA
aborda este reto mediante la
creacion de una innovadora
plataforma de salud digital para
promover la salud mental y el
bienestar de los adolescentes.

La plataforma ha sido disefiada
en colaboracién con
adolescentes, familias,
profesorado, profesionales de la
salud y responsables politicos,
basdndose en materiales ya
testados en mds de 20 proyectos
anteriores.

Objetivo de la mesa
redonda

El objetivo de la sesién fue
identificar los requisitos para la
transferencia sostenible y la
implementacién a largo plazo de
la plataforma IMPROVA. Durante
la sesidén, las y los participantes
colaboraron para definir las
condiciones clave para el éxito y
elaborar un plan inicial que
describe los pasos necesarios
para respaldar una
implementaciéon sostenible.

Lo que hicimos

En colaboracién con la
Universidad de Deusto, la
mesa redonda tuvo lugar en
sus instalaciones de Bilbao. Se
reunié a un grupo de 18
asistentes, entre los que se
encontraban 8 alumnos/as, 2
responsables politicos y 8
profesionales del dmbito
escolar.

Recomendaciones

El alumnado trabajo
colaborativamente para
debatir qué elementos deberia
incluir una plataforma como
IMPROVA. Los resultados se
muestran en la pagina 1.

Los y las profesionales del
sector debatieron sobre las
opciones de propiedad y
financiacioén, asi como sobre
los obstdculos, las
oportunidades y los riesgos.

e Se analizaron las opciones
de propiedad y destacaron
las asociaciones de padres,
los gobiernos locales y las
escuelas.

e Entre las posibles barreras
(o riesgos) que se
mencionaron, se
encontraban la limitacién
de tiempo y recursos.

e Entre las oportunidades se
incluian la red europea y la
participacion de la
asociacion matriz.

MENSAJE CLAVE:

El grupo de familias y
profesionales coincidieron en
que los gobiernos
desempenan un papel
fundamental en el apoyo y la
proteccion de la plataforma
en los centros educativos,
colaborando con
universidades, ONGs y una
red europea mas amplia.
Hicieron hincapié en la
necesidad de financiacién a
nivel macro, asignada a los
centros por entidades
publicas o institucionales,
para garantizar que la
plataforma siga estando
totalmente financiada y sea
gratuita para el alumnado.

Proximos pasos

A esta primera mesa redonda
le seguird una segunda.

En esta segunda fase,
seguiremos trabajando para
definir una estrategia que
permita ampliar el alcance
de IMPROVA, incluyendo la
clarificacién de quién puede
emprender acciones
especificas y cuéndo,
ademds de fomentar un
compromiso compartido.
Posteriormente, los resultados
de ambas rondas se utilizard
para desarrollar una hoja de
ruta especifica para cada
pais, orientada a la
implementacién sostenible y
la ampliacién de IMPROVA.

Siguenos para estar al tanto
de las novedades y conocer
otras oportunidades para
participar:

info@improva-project.eu
@ improva-project.eu
m IMPROVA Project EU

@improva.eu



